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Неделя вторая 
День 5

Наимено
ванне

приема
пищи

Н аим енованне
блюда

Масса
порции

(гр.)
К ало ри йн ость Сумма

С 7 до 11
лет С 7 до 11 лет С 7 до 11 лет

Суп молочный с 
греч. крупой

250 162,4 16,53

З а в т р а к
Сыр 15 53,7 12

Какао с сгущенным
МОЛОКОМ

200 133.4 11,83

Хлеб пшенич 40 93.8 ?
Хлеб рж-пшен 40 78.2 2,28

Банан 100 111.8 19
В и 11 е грет с м ас л ом 

р а сп л е л  ьным
80 89,5 8,56

Щи из свежей 
капусты со сметаной

200 92,2 8,58

Обед

Рыба тушеная в 
томате с 

о во п 1а м и (м и нтай)
100 147,3 26,9

Каша перловая 
(рассыпчатая)

200 249,5 12,66

К о м 11 от и з с веж и х 
яблок

200 41,6 7,7

Хлеб пшеничный 60 140,6 3,48
Хлеб рж-пшен и ч 55 107,6 3,14

■ - ■ " ■ 1 " _ " 
Итого за день : 1501,6 134,98

Шеф -повар : Швырченкова А.Л


