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Приём
пищи

Наименование
блюда

Масса порции (гр) Энергетическая ценность(ккал)

С 7 до 
11 лет

С 12 
лет и 
стар­

ше

С 7 до 
11 лет 

ОВЗ

С 12 
лет и 
стар­

ше 
ОВЗ

С 7 до 11 
лет

С 12 лет 
и стар­

ше

С 7 до 11 
лет 

(ОВЗ)

С 12 
лет и 
стар­

ше 
(ОВЗ)

Завтрак

Сыр твердых 
сортов в нарезке

10 10 35,8 35,8

Масло сливочное 10 10 66Д 66,1

Каша «Дружба» 250 250 211,2 211,2

Какао с молоком 200 200 100,4 100,4
Хлеб пшеничный 70 70 164,1 164,1
Хлеб ржано­
пшеничный

35 35 68,5 68,5

ИТОГО ЗАВТРАК

2 завтрак Яблокоовз 200 88,8

ИТОГО ЗА 5 ДЕНЬ /"> 646,1 734,9


