
Ежедневное меню для обучающихся 5-11 кдасрав с 12 и старше

МБОУ «Буртинская СОШ»

О 6.03.2024г.

Сезон: весенне - летний.
Неделя первая 
День 3 среда

Приём
пищи

Наименование
блюда

Масса порции (гр) Энергетическая ценность(ккал)

С 12 
лет и 
стар­

ше

С 12 
лет и 
стар­

ше 
ОВЗ

С 12 лет 
и стар­

ше

С 12 лет 
и стар­

ше (ОВЗ)

Завтрак

V

Плов с курицей 260 260 409 409

Напиток
витаминный
витошка

200 200 77,6

Хлеб пшеничный 45 45 105,5 105,5

Хлебржано-
пшеничный

45 45 88 88

ИТОГО ЗАВТРАК

2 Завтрак Йогурт питьевой
2,5%

200 88,8

ИТОГО ЗАЗ ДЕНЬ 680Д 768,9

Ш еф-повар Швырченкова А.Л.
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