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Неделя вторая 
День 2, вторник

Наимено
вание

приёма
пищи

Наименование
блюда

Масса порции Энергетическая ценность(ккал)

С 7 до 
11 лет

С 12 
лет и 
стар

ше

С 7 
ДО 
11 

лет 
ОВЗ

С 12 
лет и 
стар

ше 
ОВЗ

С 7 до 11 
лет

С 12 лет 
и стар

ше

С 7 до 11 
лет 

(ОВЗ)

С 12 
лет и 
стар

ше 
(ОВЗ)

Завтрак

Винегрет с
растительным
маслом

80 89,5

Макароны
отварные

150 200 200 196,8 262,4 262,4

Шницель из 
говядины

90 100 100 265,7 295,2 295,2

Чай с лимоном и 
сахаром.

200 200 27,9 27,9

Чай с сахаром 200 26,8

Хлеб пшеничный 14 30 30 32,8 70,3 70,3

Хлеб ржаной 14 30 30 27,4 58,7 58,7

Соус молочный 
натуральный

30 30 30 35,7 35,7 35,7

ИТОГО ЗАВТРАК
2 Завтрак Сок фруктовый - 200 84

-

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 674,7 750,2 834,2
Ш еф - повар: Швырченкова А .Л.


